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Sevgili gocuklar hepinize merhaba!

4 Mevsim

"ESOGU Dért Mevsim Bilim" dergisinin sonbahar sayisinda
yine sizlerle birlikteyiz. Eyliil ayi ile birlikte hepimizi yeni yeni
heyecanlar sardi. Kimimiz bir dst sinifa gegtik; kimimiz
ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye kadar okul
degistirdik. Hepimiz bir yas daha biiyiidiik. COGEM olarak

hepinize yeni egitim ve 6gretim yilinda bagarilar diliyoruz.

Ekim ayinin gelmesiyle daha biiyiik bir heyecan yasayacagiz.
Hep birlikte 29 Ekim giinii Cumhuriyetimizin kurulusunun 90.
Yilini kutlayacagiz. Biyiik bir devlet olmanin gururunu

yasacagiz. Yasasin Cumhuriyet!

Hepinize kucak dolusu sevgiler!

SANLI BAYRAGIM

Rengini sehitlerimizin al kanindan alan
Bagimsizhgimizin nisanesi Sanli Bayrak

Sonsuza kadar dalgalan Sen hep goklerimizde
Siizildiikge Sen gonderde, mest oluruz, cosarak

Seni gordiikge, gelecege glivenle bakariz
Hir olmanin zevkini tfadariz, gururlaniriz
Eksilmez asla Sana olan sevgimiz, askimiz
Asirlardir golgende huzur iginde yasariz

Biz yasadikga, yan gozle bakamaz kimse Sana
Ugrunda can vermek, ne bliyiik bir sereftir Bize
Rengini veren kanlarimiz heldl olsun Sana
Gostermesin Rabbim hig, Senin yoklugunu Bize

Cagla TEZEL
Iki Eyliil Orta Okulu
6. Sinif Ogrencisi



Sonbahar 2013

Prof. Dr. Niliifer OZABACI

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Egitim Bilimleri Bolimii

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

KISISEL OZELLIKLERIMIZ
OKULDAKI BASARIMIZIN
BELIRLEYICILERLT MIDIR?

Aile igindeki huzuru ve dengeyi tehdit eden olaylar arasinda okul
basarisizhgi nemli bir yer tutar. Eger 6grenci basarisiz ise, bu onun
okuldaki bagarisi ile gergek kapasitesi arasinda bir uyumsuzlugun
oldugunu gésterir. Bu uyumsuzluk durumunda 6grenci, okulda aldig
notlardan daha yiiksegini alabilecek zekaya sahiptir. Fakat bunu
basaramamaktadir ve basarisiz olarak degerlendirilmektedir.
Basarisizlik genellikle ilkokulun ilk yillarinda ortaya ¢ikar ve gocuk
ergenlik donemine geldiginde artik bu problem yerlesmis olur.

Egitim psikologlarinin gorislerine gore, ogrencilerin gelisim
ozellikleri, zeka diizeyleri, bilme bigimleri, 6grenme bigimleri, 6grenme
becerileri, yaraticiliklar:, futumlari, motive olma diizeyleri, ben kavrami
gibi kisilik 6zellikleri onlari birbirinden ayirir ve 6grenmelerini etkiler.
Bu nedenlerle 6grencilerin bireysel farkhliklar: 6gretmenleri yakindan
ilgilendirmektedir.

Birgok arastirmaci, basarisizlari basarililardan ayiran en énemli
ozelligin klinik gozlemlere ve degisik psikolojik malzemelerin sonucuna
bagh olarak kisilik yapilarindaki farkhlik oldugunu ortaya koymustur.
Basarili 6grenciler genellikle kendi yeteneklerinin, ilgi ve kapasitelerinin
farkindadir. Buna gore zamanlarini iyi kullanarak yetenek ve ilgilerini
yonlendirirler ve hedeflerine ulagsmak igin ¢abalarlar. Basarisiz
ogrenciler ise, kendilerini tam olarak degerlendiremezler. Bu yiizden
amaglarini iyi belirleyemezler ve amaglarina ulasmak igin zamani iyi
kullanamazlar.
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Basarisiz ogrencilerin amag eksikligi, bagkalarinin yénlendirmesine
ihtiyag duymalari, diismanlik duygular: gibi kisisel 6zellikler tagidiklar:
belirlenmistir. Bagarisiz dgrenciler, kendilerini yeterince fanimadiklari
ve ilgi, yetenek gibi o&zelliklerinin farkinda olmadiklari igin bu
ozelliklerini  kullanamazlar. Bu yiizden kendilerine olan saygilari
digiktir. Cevreleri tarafindan ise ilgisiz ve yeteneksiz olduklari
seklinde bir asagilanma ve 6rselenme ile karsi karsiya kalirlar. Basarili
ogrenciler ise kendilerine giiven duyan, kendilerini kontrol edebilen,
ciddi, duyarli ve duygusal olgunluga sahip kisilerdir.

Basarisiz 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar:, uyumlu ¢abalart,
ciddiyetleri, tahmini hedefe ulasmaya ¢abalamalari agisindan yetersiz
olduklari; ayrica, yeteri kadar dinleme ve gozlem yapma yetenegine
sahip olmadiklar: ve boylece bagarili olma sansini kagirdiklar:
soylenebilir. Basarisiz olan 6grenciler; agiri hareketli ve dikkatlerini
dersle ilgili konular tizerinde toplayamayan, zamanlarini 6nemli konular
yerine ayrintilar tzerinde harcayan kisilerdir. Bu 6grenciler, basarili
ogrenciler gibi 6gretmenin otoritesini kolaylikla kabullenme
konusunda gligliik yasarlar. Bu yaklasimlar: da saldirgan davranisa
doniisebilir. Basarisiz 6grencilerin zeka diizeyleri ile bagarili
ogrencilerin zeka diizeyleri arasinda belirgin farklar oldugu
soylenemez. Yaraticilik diizeyi agisindan bakildiginda da basarili ve
basarisiz 6grenciler arasinda belirgin bir farka rastlanmamistir.
Kisisel 6zelliklere bagli olarak gelisen problemlerin ¢éziimiinde,
gocuga ailesi ve 6gretmeni tarafindan kiglik adimlarla ilerleyen
hedeflerin konulmasi ve bu hedeflere ulasildik¢a 6dillendirilmesi,
boylece neyi ne kadar iyi yapabildiginin farkina varmasini saglamak
yararl olabilecektir.
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Kisisel 6zelliklere bagli olarak gelisen problemlerin ¢oziimiinde,
gocuga ailesi ve 6gretmeni tarafindan kiigiik adimlarla

ilerleyen hedeflerin konulmasi ve bu hedeflere ulasildikca
odiillendirilmesi, boylece neyi ne kadar iyi yapabildiginin farkina
varmasini saglamak yararli olabilecektir.
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Cocuklarin iyi yetigtirilmesi tim uluslarin ortak
sorunudur. Bu ortak sorun igin ilk calismalar 1923 yilinda
basladi. Isvigre'nin Cenevre kentinde toplanan kirk
tlkenin delegeleri Uluslararasi Cocuklari Koruma
Birligi'ni kurdular. Uluslararasi bu kurulus, Birlesmis
Milletler Orgiitii' niin kurulmasini izleyenyilda UNICEF' e
doniigti. Birlegmis Milletler Orgiitii 1954 yilinda oybirligi
ile Ekim ayinin ilk pazartesi giiniinii Diinya Cocuk Giini
olarak kabul efti. Bunun ardindan gelecegimiz olan
gocuklar igin Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 1959
yilinda daha iyi bir yasam, mutlu bir gocukluk dénemi igin
Gocuk Haklari Bildirisi' ni yayinlad.

COCUK HAKLARI SOZLESMESININ TEMEL ILKELERI

Cocuk Haklari Sozlesmesine gére:

e Cocuklari ilgilendiren konularda alinan kararlar, yapilan kanunlar ve devlet tara-
findan yapilan uygulamalar mutlak olarak ¢ocuklarin yararlar: ve gikarlari dikkate
alinarak yapilmalidir.

«  Cocuklar, ailelerinin din, dil, irk politik diislince gibi ayrici 6zelliklerine bakil-
maksizin sozii edilen bu haklara esit olarak sahiptirler.

«  Cocuklar kendileri ile ilgili goris ve diigiincelerini her sekilde 6zglirce agiklama
hakkina sahiptirler.

COCUK HAKLARI BILDIRGESI
Cocuklarin eriskinden farkli fiziksel, fizyolojik, davranis ve psikolojik dzellikleri

oldugu, siirekli biiylime ve gelisme gosterdigi bilincinin yerlesmesi, gocuklarin bakiminin

bir toplum sorunu oldugu ve bilimsel yaklasimlarla herkesin bu sorumlulugu yiiklenmesi

gerektigi diislincesi 20 Kasim 1959'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda "Cocuk

Haklar: Bildirgesi" ile kabul edilmigtir. On ilkeden olugan bu bildirge agagidaki gibidir:

1. ILKE: Tiim diinya ¢ocuklari bu bildirgedeki haklardan din, dil, irk,

renk, cinsiyet, milliyet, miilkiyet, siyasi, sosyal sinif ayirimi
yapilmaksizin yararlanmalidir.

2. ILKE: Cocuklar 6zel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin

yardimi ile fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak saglikl
normal kosullar altinda 6zgiir ve onurunun zedelenmeyecek sekilde
yetismesi saglanmalidir. Bu amagla gikarilacak yasalarda ¢ocugun en
yiiksek ¢ikarlari gozetilmelidir.
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3. ILKE: Her ¢ocugun dogdugu anda bir adi ve bir devletin vatandas:
olma hakki vardir.

4, ILKE: Cocuklar sosyal giivenlikten yararlanmali, saglikl bir bicimde

biyiimesi igin kendisine ve annesine dogum 6ncesi ve sonrasi ¢zel
bakim ve korunma saglanmalidir. Cocuklara yeterli beslenme, barinma,
dinlenme, oyun olanaklari ile gerekli tibbi bakim saglanmalidir.

5. ILKE: Fiziksel, zihinsel ya da sosyal bakimdan 6ziirlii cocuga gerekli
tedavi, egitim ve bakim saglanmalidir.

6. ILKE: Cocugun kisiligini gelistirmesi icin anlayis ve sevgiye
gereksinimi vardir. Anne ve babasinin bakimi ve sorumlulugu altinda
her durumda bir sevgi ve glivenlik ortaminda yetigmelidir. Kiigiik
yaslarda gocugu annesinden ayirmamak igin biitiin olanaklar
kullanilmalidir. Ailesi ve yeterli maddi destegi olmayan gocuklara dzel
bakim saglamak toplumun ve kurumlarin gérevidir. Cocuk sayisi fazla
olan ailelere devlet yardimi yapilmalidir.

7. ILKE: Genel kiiltiir ve yeteneklerini, bireysel karar verme giicii, ahlaki
ve toplumsal sorumlulugu gelistirecek ve topluma yararl bir lye
olmasini saglayacak egitim hakki verilmelidir. Bu egitimde sorumluluk
once ailenin olmalidir. Egitimin ilk asamalari parasiz ve zorunlu
olmalidir,

8. ILKE: Cocuk her kosulda koruma ve kurtarma olanaklarindan ilk
yararlananlar arasinda olmahdir.

9. ILKE: Cocuklar her tiirlii istismar, ihmal ve somiiriiye karsi korunmali
ve higbir sekilde ticaret konusu olmamalidir. Cocuk uygun bir asgari
yastan énce galistirilmayacak, sagligini ve egitimini tehlikeye sokacak
fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelismesini engelleyecek bir ise girmeye
zorlanmayacak ve izin verilmeyecektir.

10. ILKE: Cocuk irk, din ya da bagka bir ayrimciligi tesvik eden
uygulamalardan korunacaktir. Anlayis, hosgord, insanlar arasi dostluk,
baris ve evrensel kardeslik ortaminda enerji ve yeteneklerini diger
insanlarin hizmetine sunulmasi gerektigi bilinciyle yetistirilmelidir.
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MERAK DUYGUSU ve GOZLEM

Insanin en ilging 6zelliklerinden biri merak duygusudur. Tarih boyunca
merak ederek gevresindeki olaylari gozleyen, sorgulayan, soru soran ve
sorularina cevap bulmak igin arastirma yapan insanoglu gesitli bilim dallarinin
gelismesini ve teknolojinin ilerlemesini saglamistir. Bilim insanlari
arastirmalarina gozlem yaparak baslarlar. Elbette gozlemi sadece bilim
insanlari yapmaz. Disiinen, merak eden, sorgulayan her insan gézlem
yapabilir. Gozlem yaparken bes duyumuz is bagindadir.

BES DUYUMUZ i$ BASINDA!

Duyularimiz, cevremizde olan biteni anlamamiza yardim eder. Gozlerimizle
gorir, kulaklarimizla isitir, elimizle (derimizle) dokunur, burnumuzla koku ve
dilimizle tat aliriz. Gozlem yaparken ¢ogu zaman gorme duyumuzu kullanarak
ise baslariz. Ama baska duyularimiz da bize gevreyle ilgili ilk haberleri
verebilir. Duydugumuz bir giriltinin ne oldugunu anlamak igin pencereye
veya balkona kostugumuz gibi. Duyularimiz, karsilastigimiz her tirld cismi
tanimamizi ve olaylari algilamamizi saglar.
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G0OZLEM YAPALIM!

Gozlem yapmaya dogada (park veya bahge) baslamak isimizi kolaylastirir.
Gozlem yaparken tim duyularimizi kullanmaliyiz ve asagidaki sorular
kendimize sormaliyiz:

* Hangi sesleri duyuyorum?

* Hangi kokular: aliyorum?

« Cevrede hangi agaglar var?

* Gevrede en ¢ok hangi hayvan, bitki ve baocekler var?

* Cevrede akarsu veya gél var mi?

« Ortam soguk mu, sicak mi?

« Riizgar var mi? Varsa kuvvetli mi yoksa hafif mi esiyor?

« Bitki ortisu nasil?

« Toprak islak mi, kuru mu?

 Toprakta neler ve hangi canlilar var?

« Mevsim degisimi cevremizi nasil etkiliyor?

« Bulundugum yerde kag kus tird var, baska canlilar var mi?

« Buglin gevremde degisiklik var mi?

Dogada karsilagtiginiz herhangi bir cisimle ilgili olarak da su sorulari
kendimize sormaliyiz:

« Canl mi, cansiz mi?

« Sert mi, yumusak mi?

« Yiizeyi diiz md, purizlid ma?

* Parlak mi, mat mi?

« Onu incelerken hig degisim gosterdi mi?
« Uzerinde kag renk gordiiniz?

« Sekli nasil ve neye benziyor?

« Hareketli mi? Nasil hareket ediyor?

4 Mevsim
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. Onu incelerken sasirdiginiz bir sey oldu mu?

«  Onu neden incelediniz?

«  Onunla ilgili merak ettiginiz her seyin yanitini bulabildiniz mi?
«  Daha fazla bilgiyi nereden bulabilirsiniz?

6OZLEM YAPARKEN YANINIZDA BULUNDURUN

Gozlemlerinizi not etmek igin yaniniza bir gozlem defteri ve kalem almayi
unutmayin!

Gozlem defterinize gozlemlediginiz hayvanlarin ya da bitkilerin resimlerini
gizmeye galigin. Bunu yaparken, ayrintilara dikkat etmeye 6zen gosterin.
Defterinize, topladiginiz 6rnekleri (yaprak, tohum gibi) yapistirin. Fotograf
gektiyseniz, bunlari yapistirin. Karsilastiginiz canlilarin adlarini 6grenmeye
calisin.

Gozlem yaparken uzaktaki cisimleri ve kuglari gorebilmek igin diirbiin,
kiiglik canhlari ya da cisimleri incelemek igin blytiiteg kullanabilirsiniz.
Ayrica karsilagtiginiz canli ve cansiz cisimlerin boyutlarini 6lgebilmek igin
cetvel ve karsilastiginiz olayin ne zaman oldugunu not edebilmeniz igin saat
gibi degisik araglardan yararlanabilirsiniz.
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Tilay COBAN
ESOGU Fen Bilimleri Enstitiisii
Fizik Balimi Doktora Ogrencisi

YUMURTA SISENIN IGINE NASIL GIRER?

Malzemeler:

Bir adet haslanmis yumurta,

Bir adet cam sise (sisenin agzi yumurtanin ¢apindan dar olmali),
Serit serit kesilmis kagit pargalarti,

Kibrit

Deneyin Yapiligi:

Haslanmis yumurtanin kabuklarini soyunuz.

Serit serit kesilmis kagit pargalarini sisenin agzidan igeri
yerlestiriniz.

Serit halindeki bir kagit parcasini kibrit ile tutusturarak (elinize
yakmamaya dikkat edin) sigenin igine atiniz.

Yanan ates sonmeden yumurtay: sisenin agzina yerlestiriniz.
Yumurtaya ne oldu?
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Cocuk Yasadigim Ogrenir

Eger bir gocuk siirekli elestirilmisse,
"Kinama ve ayiplamay: égrenir."

Eger bir gocuk kin ortaminda biyimisse,
"Kavga etmeyi 6grenir."

Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmissa,
"Sikilip utanmay: 6grenir."

Eger bir gocuk sirekli utang duygusuyla egitilmisse,
"Kendini suglamay: 6grenir."

Eger bir gocuk hosgériiyle yetistirilmisse,
"Sabirli olmay: ogrenir."

Eger bir gocuk desteklenip yiireklendirilmisse,
"Kendine giiven duymay: dgrenir."

Eger bir gocuk oviilmis ve begenilmisse,
"Takdir etmeyi ogrenir."

Eger bir ¢ocuk hakkina saygi gosterilerek biyiitilmisse,
"Adil olmay: égrenir."

Eger bir gocuk gliven ortami iginde yetismisse,
"Inangh olmay: égrenir"

Eger bir gocuk kabul ve onay gormiisse,
"Kendini sevmeyi 6grenir"

Eger bir gocuk aile iginde dostluk ve arkadaslk gérmiisse,
"Bu diinyada mutlu olmay: égrenir"

Yazan: Dorothy Law Nolte, 1975
Ceviren: Dogan Ciiceloglu
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SAYILARI BULALIM |

Sevgili gocuklar, bu sayimizda sizler igin iki sayi bulmacasi hazirladik.
Belirli bir diizene gére yerlestirilen sayilarda soru isareti olan yerlere
hangi sayilar gelmelidir?

Cevaplari 15. Sayfada bulabilirsiniz.

SAYI BULMACASI-1

Asagidaki soru isaretinin yerine hangi say: gelmelidir?

SAYI BULMACASI-2

Asagidaki sayilar belirli bir diizene gére yazilmigtir.
Soru isaretinin yerine hangi sayi gelmelidir?



IKI RESIM
ARASINDAKI
FARKL BULUN!
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Boyama Kogesi

Asagidaki resmi boyali kalemle boyayiniz.

Bulmacalarin Cevaplari

BUL BAKALIM!

.....

mandalina, greyfurt, turung, nar, kivi, kavun, karpuz, ananas, muz, nektarin, hurma, avokado, yenidiinya,mandarin
Sayi Bulmacasi-1: 24
Say! Bulmacasi-2: 5
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