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Sevgili gocuklar hepinize merhaba!

"ESOGU Dért Mevsim Bilim” dergisinin kis sayisinda yine sizlerle
bir'IikTeyiz Sizlerin ho5una gideceg“ini ve ilginizi gekeceg’ini

censee ..

okursuz.

Yeni yili karsiladik ve yeni umutlarla 2014 yilina girdik. COGEM
olarak hepinize saglikl, mutlu ve basarili nice yillar dileriz.

Eylil ayinda agilan okullarimiz, 24 Ocak tarihinde 15 giin siire ile
kapanacak ve yariyil tatiline girecegiz. Subat ayi ile birlikte dinlenmis
ve enerjimizi toplamis olarak yeniden okullarimiza kosup
ogretmenlerimizle ve arkadaslarimizla bulusacagiz. COGEM olarak
hepinize 2.yariyilda basarilar diliyoruz.

Hepinize kucak dolusu sevgiler!

SONBAHAR Ki§

i Mayie  Haziren Temmuz A Agmu

On Iki Ay |

Eyliil'e yoktur soziim;
Getirir incir, Uzim.

Yilin ilk ay1 Ocak,
Kar yagar kucak kucak.

Ikinci ay Subat'tir;

Sogugu pek berbattir. Sk ay| gelinze,

Kapiliriz sevince.

Mart kapidan baktirir,

Kazma kiirek yaktirir. Kasim'da yagmur bol,

Usiime dikkatli ol.

Nisan'da gicek acar;

Sevingle kuglar ucar. Aralik yilin sonu,

Soguktur eni konu.

Mayis'ta kiraz yeriz,

: Bu on iki arkadas
Kuzulari severiz.

Bizlere olur yoldas.

Haziran'da yaz baslar.

Dagilir arkadaslar. RS gzl Sl

Calisana verimli.

Temmuz yakar, kavurur;

Ekinleri oldurur. i allon 6ol 2l

Omiirleri bos gecer.

Agustos harman ay,

Sevinir koyli day!. Rakim Calapala



%}l 3 e 4 Mevsim

FEN ve HAYATIRIZDAK] YERI

Kis 2014

Dr. Ersin KARADEMIR
ESOGU Egitim Fakiltesi
Ilkégretim Fen Bilgisi Egitimi

Okul disinda da fen dgrenilebilir mi?

Sevgili gocuklar, bu yazi sizlere fen derslerinin sadece dort duvar arasinda
ogrenilmeyecegini, okul disinda da bir fen dinyasi oldugunu gostermeyi
amaglamaktadir,

Haydi, bir disiinelim. Fen dersleri deyince akliniza neler geliyor? Kitaplardan
okunan bilgiler mi, okulda yaptiginiz deneyler mi yoksa ¢ok daha farkh
etkinlikler mi? Bu sorulara ne cevap verirsiniz bilemem ama fen deyince
aklimiza hayatta karsilastigimiz birgok olay gelmelidir. Ornegin; bisikletimizin
hareketinde, parklardaki bitkilerde ve agaglarda, bilgisayarimizda, annemizin
mutfakta yaptigi iglerde, telefonlarimizin ¢alismasinda, dogada vb. birgok
yerde fen derslerinde 6grendigimiz bilgilerin gercek hayattaki karsiliklarini
bulmaktayiz.

Evimizdeki saat, camasir ve bulasik makinalari, elektrik sobalari,
oyuncaklarimiz, ulasim araglari ve sayamayacagimiz kadar ¢ok sey birer fen
harikasi olarak hayatimizi kolaylastirmaktadir. Biitin bunlar ve daha fazlas
bilim insanlarinin ugraslari sonucu ortaya ¢ikan teknolojik aletlerdir.

Mutfakta su kaynatmak, parkta kaydiraktan kaymak, telefonla konusmak,
bir muzik aletinin tellerini titrestirerek glizel melodiler olusturmak, bir
bitkinin buylmesi icin ona gerekli besin maddeleri ve su vermek gibi birgok
guinlik olay da fenin konu alanina girmektedir.
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Ayrica, birgok arag gerecle basit deneyler yaparak, bitkileri gozlemleye-
rek, suyun fiziksel degisimini inceleyerek, her gece ay gozlemi yaparak okul
disinda da fen bilgilerimizi gelistirip okulda 6grendiklerimizi daha iyi kavra-
yabilir, pekistirebiliriz. Ama okul disinda fen kavramlarini 6grenmek igin mut-
laka 6gretmenlerimizden destek almaliyiz.

UCAKLARIN HAREKETI

TELEFONLARIMIZ MUZIK ALETLERI

Glinlik hayatta ve okulun disinda gordiigiimiiz fen 6rnekleri.

OKUL DISINDA
GUNLUK HAYATTA YAPILABILECEK GESITLI FEN ETKINLIKLERI

Bitki yetigtirme:

Bir yogurt kabi veya saksinin igine koydugumuz topraga istedigimiz bitki
tohumlarini yerlestirip lizerlerini toprak ile ortip ¢cimlenmeye birakarak
kendi bitkimizi yetistirebiliriz. Boylece kendi bitkimizin gelisim safhalarini,
bitkilerin kisimlarini ve yasamak igin nelere ihtiya¢ duyduklarini rahathkla
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gozlemleyebiliriz. Hem gimlenme hem de buylime safhalarini her giin dikkatlice
gozlemleyerek diizenli olarak notlar tutabiliriz. Bu gozlemlerimizi okulda fen
derslerimizde "bitkilerin gelisimi” konusunda odgrendiklerimizle
karsilastirabiliriz.

Uzay gozlemleri:

Her aksam yatmadan 6nce havanin agik oldugu gecelerde ayin evrelerini ve
gokyiiziini gozlemleyebiliriz. Bu gézlemleri gizimlerimizle birlikte not
defterimize kaydedebiliriz. Bir ay boyunca yapacagimiz kayitlarla asagidaki
sekle benzer bir "Ay'in Evreleri” kartimiz olusur. Ayrica 6gretmenimize de
sorarak gokyiiziinde yer alan yildizlarin konumlarina gére yon bulmayi
ogrenebiliriz. Boylece, derste ayin evrelerini 6grenirken gergek bir gozlemle
ogrendiklerimizi karsilastirma firsatimiz olur.

AY'In EVRELERI

| YENiAY

SONDORDUN
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Yogurt yapimi:

Ilk yogurt yapma deneyimimizin basarili olmasi icin evde annemiz veya bir
blylglmizden yardim alarak yogurt yapmayi ve mayalama asamalarini
ogrenebiliriz. Bunun igin siit, yogurt mayasi, tencere (veya baska bir kap) ve
mayalanma sirasinda sicakligin korunmasini saglayacak bir 6rti gereklidir.
Yogurt yapacagimiz kabin buyikligini ve malzemelerin miktarini canimizin ne
kadar yogurt istedigine bagli olarak ayarlayabiliriz. Yogurt yapiminda elde
edeceginiz uygulamali bilgileri, derste bir de 6gretmeninizden 6grenmeniz bu
konuyu pekistirmemizi saglayacaktir. Yogurdun cok saglikli olmasinin yani sira
bir Tirk bulusu olmasi da oldukca énemlidir.

Siz de yukaridaki etkinliklere benzer birgok farkl yerden ve kaynaktan
yararlanarak okul disinda da derslerinize katki saglayacak bigimde fen
ogrenebilirsiniz.

Internet Kaynak Siteleri
http://www.fenokulu.net/portal/
http://physics.comu.edu.tr/caam/etkinlikler/ay_tutulmasi.php



Kis Uykusu (hibernasyon)

Kis gelince havalar ¢ok sogur, cogu bitki blyiimesini durdurur, agaglar
yapraklarini doker ve sogukkanli (yani viicut sicakligini diizenleyemeyen)
canlilar hareketsiz hale gegerler. Biz insanlar gibi sicakkanl canlilar olan
kuglar ve memeli hayvanlar ise viicut sicakliklarini belli bir aralikta tutmak
zorundadirlar. Sicakkanli olan kuslarin ve memelilerin ortam sicakhgindan
daha yuksek viicut sicakhigini sahip olmalari nedeniyle soguk havalarda viicut
sicakliklarini korumalari oldukga zordur. Ciinki viicut sicakhiginin korunmasi
igin enerji gereklidir. Bu enerji ise alinan besinlerin viicut icinde meydana
gelen bir takim biyokimyasal siireglerle yikilmasiyla ortaya gikar. Ancak, kisg
mevsimi bu canlilar igin yiyecegin en az oldugu ve zor bulundugu bir
mevsimdir.

Bazi kus tirleri hava kosullarinin kotiilesmesi ve yeterli besinin
bulunamamas: yiiziinden, siiriiler halinde daha sicak llkelere go¢ ederler. Bazi
buyuk otcul memeliler de go¢ ederek yasam savasi verir,
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Ama otlarla, tohumlarla, boceklerle beslenen ve goc etmeyi saglayacak
kanatlara sahip olmayan ya da iklim kosullarinin daha elverisli oldugu
bolgelere ulasamayan hayvanlar, kisin gelmesiyle kis uykusuna yatarlar.

Kis uykusu sirasinda hayvanlar agag kovuklarina, oyuklara ve toprak altinda
actiklar tinellere kapanirlar. Buralarda tostoparlak bir sekilde 1si kaybini en
aza indirecek gekilde kivrilarak yatarlar. Bu sekilde yatmak da yetmez. Viicut
sicakliginin gerekli degerde tutulmasi igin hala beslenmeleri gereklidir. Bazi
fare tirleri bunun igin viicutlarinda yag biriktirir. Ozellikle boceklerle
beslenen cogu hayvan ise yasayabilmek icin enerji tiiketimini en aza indirmek
zorundadir ve bunu kig uykusunu sayesinde basarirlar.Kis uykusu bildigimiz
sekilde uyumak degildir. Kis uykusu (hibernasyon), viicut sicakliginin normalin

sa e

hayvanlar kis uykusundayken neredeyse &li gibi goriiniirler.

Kis uykusu yani hibernasyon sadece kis mevsiminde ortaya gikan bir durum
degildir. Madagaskar'in tropikal iklim kosullarinda yasayan sisman kuyruklu
clice lemur yiyecegin ve suyun kit oldugu kurak mevsimlerde agag kovuklarina
cekilerek yaklasik yedi aylik bir uykuya dalar. Ayni sekilde, sicak mevsimlere
0zgu uyusukluk haline ya da yaz uykusuna kertenkeleler, salyangozlar ve
kaplumbagalar da yatarlar.

Yuvasinda kig uykusuna yatmig bir findik faresi.
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Derin Uykular

Kis uykusuna yatan hayvanlarda genel olarak torpor adi ile bilinen fiziksel
etkinligin bastirildigi hareketsizlik, uyusukluk ya da cansizlik durumu
gozlenir. Viicut sicakligi cok diisen bir hayvanin hareketsiz olarak toprak
altinda yattigi yer de o kadar derinlerde olur. Sincaplar ve diger kiiciik
kemirgenler ¢ok derin yerlerde torporlara girerler. Derin uykuda iken onlari
yavasca elinize aldiginizda bile bundan etkilenmezler.

Ayilarin biitin kisi uyuyarak gegirdikleri dogrudur. Ancak, kis uykusundaki
bir ayi, uyku siiresi boyunca viicut sicakhgini gok az disiirdiigii icin, inine
girildiginde kisa bir siire iginde uyanabilir.

Bir hayvanin gergekten kis uykusuna yattigini séyleyebilmemiz icin o
hayvanin kis uykusu sirasinda viicut sicakligini neredeyse donma noktasina
kadar getirip, gerektiginde kendini canlandirmak igin yeniden isinabiliyor
olmasi gerekir.

Kis uykusu sirasinda hayvanin viicut etkinliklerinin tamamina yakini durur ya
da ¢ok yavaslar. Kalp atim sayisi ve solunum sayisi azalir, viicut sicakhigi
diger ve viicudun diger fonksiyonlari ¢ok yavaslar.

Beni neden uyandirdiniz?
Ne giizel uyuyordum.
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KIS UYKUSUNA YATAN HAYVANLAR

AYILAR: Bu canlilarin kis uykusu ay: tiriine gore degisir. Kutup ayisi 7 ay,
Sibirya ayisi 5 ay ve diger ay! tiirleri yaklasik olarak 4 ay kis uykusuna yatarlar.
Bu siire boyunca yuvasinda hareket etmeden ve viicudundaki yagi proteine
cevirerek beslenmelerini saglariar.

BOCEKLER: Bircok bocek ki uykusunayatar. Enbilineni karincalardir.

KAPLUMBAGALAR: Havalarin sogumasiyla birlikte yiyecek bulmakta zorlanan
kaplumbagalar, yuvalarina cekilerek kis uykusuna yatarlar. Bu sirada kalp
atislari yavaslar.

KEMIRGENLER: Fareler, kirpiler, sincaplar ve diger kemirgenler kis uykusuna
yatan canllardir.

KURBAGALAR: Bazi soguk yerlerde yasayan kurbagalar kis uykusuna yatarlar.

KOPEKBALIKLARI: Okyanuslarin kuzey bélgelerinde yasayan iri cisseli
kopekbaliklari, soguk aylarda besinlerin azalmasi ve bitmesi nedeniyle
okyanusun dibine ¢kerek, hareketsiz bir sekilde kis uykusunayatarlar.

SURUNGENLER: Bircok siiriingen kis uykusuna yatar. Bunlardan en bilineni
yilanlardir. Yilanlar topragin altinda hazirladiklari yuvalarinda kisi gegirirler.

YARASALAR: Ucan memeli bir hayvan olan yarasalar kis mevsimini yasamis
olduklari magaralarda ve ev ¢atilarinda gegirirler.
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Sevgili cocuklar, sayilari belli bir diizene gore yerlestirdik.
Soru igaretinin yerinde hangi sayilar yer almalidir?
Cevabini 15. Sayfada bulabilirsiniz.
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iIKi RESIM ARASINDAKI 8 FARKI

BULUR MUSUNUZ?

Sevgili ¢ocuklar, iki resim arasinda 8 fark bulunmaktadir. Bakalim

bulabilecek misiniz?
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HAYDI BOYAYALIM ! \ !//)

Asagidaki resmi istediginiz renklerle boyayiniz.







Glnes 15191 kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor olmak lizere
yedi degisik renkten olusur. Biz glines 151gini beyaz (renksiz) goririz. Ama
yagmur yagip ardindan giines ¢ikinca gokyiiziinde kocaman bir gokkusagi
meydana gelir ve bu renkleri gorebiliriz.

Bunun nedenini sdyle agiklanabilir: Havada yayilan isik, su ve cam gibi
yayilma hizinin farkh oldugu ortamlara girdiginde yayilma dogrultusu degisir
ve kirilmaya ugrar. Beyaz 15191 olusturan renklerin her biri farkl hizlarla
yayildigindan, her birinin kirilmasi farkl olur. En cok mor i1sik en az da
kirmiziisik kirtlir. Beyaz 1s1gin, bir 1sik prizmasini gegtikten sonra renklere
ayrilmasiyla 1sik spektrumu elde edilir.

Beyaz 151k

Prizma

Gokkusaginin olusumunda da ayni durum s6z konusudur. Yagmur damlalar
15191 renklerine ayiran bir prizma gibi davranir. Isigin yagmur damlalar
tarafindan kirilmasi ve yansitiimasiyla gokkusagi olusur.

BULMACALARIN CEVAPLARI:
SAYI BULMACASI-1: Cevap: 20

SAYI BULMACASI-2: Cevap: 470
BUL BAKALIM: Eskisehir, Sivas, Ankara, Istanbul, Izmir, Balikesir, Mugla, Antalya, Adana,

Zonguldak, Samsun, Trabzon, Erzurum, Mus, Malatya, Mersin, Afyon, Kiitahya, Corum, Nigde,
Amasya, Edirne, Agri, Van, Aydin, Konya, Manisa, Nevsehir, Mardin, Bitlis.
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Asagida tlkemizin 30 ilinin ismi gizlidir. Bakalim bulabilecek misiniz?

Cevaplari 15. Sayfada bulabilirsiniz.
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