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Sevgili gocuklar hepinize merhabal

“ESOGU Dért Mevsim Bilim” dergimiz tam bir yasini doldurdu ve bir
yildir sizlerle beraber olmaktan ESOGU ailesi olarak biyiik mutluluk
duyuyoruz.

Dergimizin Bahar sayisiyla yine birlikteyiz. Besinci sayimizda sizler igin
bilmeceler, bulmacalar ve boyama sayfast hazirladik.

Bunlarin yaninda sizler igin, her yil Mart ayi icerisinde tiim Diinya'da
ortak olarak toplumda farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen “Beyin
Farkindahg Haftasi“na 6zel, beynimizin bslimlerini ve fonksiyonlarini
anlatan bir yazi hazirladik.

Hepinizin bildigi gibi 23 Nisan 1920'de Ulu Onderimiz Atatiirk ve
calisma arkadaslari tarafindan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi kurulmus ve
bu giizel giin 23 Nisan 1924 yilinda gocuklara armagan edilmisti. Bu biyiik
bayram ilk defa 23 Nisan 1929 yilinda "Cocuk Bayrami" olarak kutlanmaya
baglanmisti. Bizler de COGEM olarak bu anlamli giinii Kardes Kurumlarimiz
olan Ali Fuat Cebesoy Ortaokulu, Vali Sami Sénmez Ilkokulu ve ESOGU
Anaokulu 6grencileri birlikte diizenledigimiz “2.Cocuk Senligi” ile cogkulu
bir sekilde kutladik. Ogrencilerin sundugu cesitli gosterileri izledik.
Bilyiik kiigiik hepimiz ayni heyecani yasadik. Ogrencilerin "Atatiirk ve 23
Nisan” konusunda yaptigi resimleri sergiledik. Dergimiz icerisinde bu
sergide yer alan resimleri bulabilirsiniz.

Hepinize kucak dolusu sevgiler!

23 NISAN KUTLU OLSUN!
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BEYRINZ

Beynimiz, viicudumuzun komuta merkezidir. Viicudumuzun en 6nemli organi olan
beynimiz 1 kg'dan (yaklasik 1,4 kg) biraz agirdir. Istemli hareketlerimizi
kontrol eder, nefes alip verme ve kalbimizin ¢alismasi gibi istemsiz
aktivitelerimizi diizenler. Beyin anilarimizi saklar, duygulanmamizi saglar ve
bize kigiligimizi kazandirir.

Beyin ¢evremizden gelen bilgileri alir, degerlendirir ve isleme tabi tutar.
Duygularimizi, digiincelerimizi, hareketlerimizi ve otomatik viicut
fonksiyonlarimizi kontrol eder. Yiiz trilyondan daha fazla baglanti yapan 100
milyar sinir hiicresinden olusan beyin viicudumuzun en karmasik organdir.

Beyin, her biri 6zel fonksiyonlara sahip gesitli bolgelere ayrilir.

¢ Beyin sapi, dogrudan omurilik ile baglantilidir ve viicudumuzun otomatik
fonksiyonlarindan sorumludur.

®  Beyincik, beyin sapinin iistiinde, beynin hemen arkasinda yer alir. Asag

cetsee

hareketlerimizin kontroliine yardimci olur.

o Beyin kabugu, beynin en biiyiik kismidir. Beyin sapi ve beyincigin lizerinde
yer alir ve geriye kalan beyin yapilarinin biyiik kismini kaplar. Birbiri ile kalin
bir sinir demeti ile baglantili olan sag ve sol yarikiirelere (hemisferlere)
ayrilmigtir. Bu yarikiireler birbirine benzer gériinse de farkli kisimlari, farkl
fonksiyonlara sahiptir. Bazi fonksiyonlar yarikiirelerden birinde, digerinden
daha baskin olarak yerine getirilir.
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Beyin Kabugu

* Diglinme

* Ogrenme

* Hatirlama

* Algilama

* Konusma

* Duygulari hissetme

* Istemli hareketler
(Istenen hareketi yapmak)

* Planlama

* Karar veme

* Muhakeme etme

hissetme

* Zevk alma

Limbik Sistem
* Ofke ve korku gibi hayatta
kalma ile iligkili duygular:

* Uzun dénemli bellek igin
anilarin islenmesi

* Viicut sicakhginin, susama,
istah ve achgin diizenlenmesi

Beyin Sapi

* Yutma

* Nefes alip verme
* Hapsirma

* Kalp atigi

yerine getirilmesi

Duygularimiz limbik sistem olarak
bilinen beyin bélgesi tarafindan

Beyin kabugunun altinda yer
alan limbik sistem, 6zellikle sfke
korku ve savas

-veya-kag yanih gibi

yasamsal bircok duygu ve
gudilerimizde rol ahr.

* G0z hareketleri ve goz kirpmasi
gibi otomatik viicut fonksiyonlarinin

Omurilik

* Sinirlerde olusan
sinyallerin beyinden
viicuda ve viicuttan
beyne tasinmast igin
yolak

* Sicak bir cisimden
elinizi aniden cekmeniz
gibi refleks hareketlerin
koordinasyonu

Limbik sistem,
ayni zamanda, zevk almamizda da

6nemli rol oynar.

Beyincik
* Denge ve hareketin
kontroli

* Iyi 6grenilmis gorevlerin
ve yetenek isteyen
hareketlerin hatirlanmasi

* Bazi bellek tiplerinin
islenmesi




Sinir Hiicresi (Noron)

Sinir sistemi, gliyal hiicreler ve sinir hiicreleri (néronlar) olarak bilinen iki
hicre sinifindan olusur. Gliyal hiicreler, sinir sisteminin "destek hiicreleri” dir;
bunlar sinir sisteminin siirekli ve diizgiin bir sekilde isleyisinin siirdiiriilmesine
yardim etmek gibi birtakim dnemli isleri yerine getirirler. Noronlar, bilgileri
almak ve iletmek (izere 6zellesmis hiicrelerdir. Gergekte, sinir sisteminin
hemen bitin fonksiyonlari néronlarin igindeki ve noéronlar arasindaki
elektriksel ve kimyasal iletime dayalidir. N6ron tipleri gériinis olarak farkhdir,
fakat hepsi viicudumuzdan, duyu organlarimizdan veya diger néronlardan gelen
bilgileri toplarlar. Aldiklar: bilgiyi diger néronlara veya farkli hiicrelere (kas
hiicresi gibi) iletirler. Bazi noronlar, bir defada gesitli ve sayilar: binlerce olan
baska hiicrelerden mesajlar alabilir!

Dendritler

Tipik olarak bir noron hiicre gekirdegini (niikleus) igeren hiicre govdesine
sahiptir. Noronlar hiicre govdesinden disa dogru gikan uzantilara sahiptir.
Bilgiyi alan ve gok sayida olan kisa dallar dendrit olarak adlandirilir. Bilgiyi
komsu hiicreye ileten ve kuyruk gibi uzun olan dala ise akson adi verilir. Bazi
noronlarin aksonlar: bir gesit yalitim maddesi gibi davranan miyelin kilifi ile
cevrelenmistir. Bu kilif sayesinde aksonlarin iletme yetenekleri geligir ve
sinyallerin sinir sisteminde hizli bir sekilde tasinmasi saglanir.
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Sinaps veya
Sinaptik Aralik
(minik aralik)
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Sinaps

Néronlar birbirleriyle veya kas hiicresi gibi baska hiicrelerle sinaps olarak
bilinen &zel kavsaklar aracihgi ile iletisim halindedir. Bu 6zel balgeler 20-40
nanometre genigliginde dar bir araliktir ve sinaptik aralik olarak adlandirilir ve
sinir iletim burada gergeklesir. Bir nérondan digerine bilgi aktariimasi igin
sinaptik araliga gerek vardir. Bir tek néron, binlerce farkli hiicreden es zamanli
olarak hiicre gévdesine ve dendritlerine gelen bilgileri alma yetenegine sahip
olabilir.

Bilgi Sinaptik Araligi Nasil Geger?

Kimyasal degisiklikler bir aksonun bir ucundan diger ucuna hareket edebilen bir
elektriksel sinyale veya impulsa neden olur. Akson boyunca olusan bu
elektriksel olay, bir domino taginin diismesiyle birbirine komsu olan diger
domino taglarinin diismesine neden olan harekete benzer.
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Impuls, akson son ucuna ulagir ulasmaz sinaptik araligi gegerek diger bir
néronun dendritleri veya hiicre govdesi veya bir kas lifinin lizerinde bulunan

kendi reseptorleriyle baglanan ve nérotransmitter olarak bilinen o6zel
kimyasallarin salinmasini tetikler.

gx‘f Akson
Sinir impulsu / &
Vezikdl / » Sinaps

Dendrit

Reseptorler

Norotransmiterler

Gok farkh tiirde (100 den fazlal) norotransmitter vardir. Bunlardan bazilari
néronun kolay uyarilmasini saglayan uyarici tiptedir. Bir kismi da engelleyici
tiptedir. Bir tek noron diger binlerce norondan es zamanli olarak hem uyarici
hem de engelleyici mesajlar alabilir.

Néron devreleri bir seyi hissettigimiz,
kokladigimiz, tathgimiz, gordigumoz veyd

isittigimiz her an birlikte cahsir.
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RARISIR ISLER 8

Renkli yazilmis kelimeleri okuyunuz. Kolay mi, zor mu? Simdi, kelimeleri okumak
yerine onlarin renklerini sgylemeye calisiniz. Renkleri dogru olarak soylemek
icinyavasca ilerlemek zorunda oldugunuzu fark ettiniz mi? Kelimeleri gorirken
beyin renkler ve isimlerin eslesecegini zanneder. Fakat onlar eslesmeyince,
beyin tekrar digiinmek zorunda kalir ve hangi bilginin kullanilacagina,
hangisinin goz ardi edilecegine karar verir. Bazen hata yapar ve gormeyi
umdugumuz icin gergekte olmayan bir seyi gordigimizi (ya da var olan bir geyi
gormedigimizi) saniriz.

KIRMIZI MAVI

YESIL SARI PEMBE

KIRMIZI MAVI YESIL

SARI KIRMIZI

YESIL SARI

MAUI MOR  PEMEE

SARI  KIRMIZI  TURUNCU

LAVANTA

SARI KIRMIZI SIYAH
TURUNCU YESIL
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Ali Fuat Cebesoy Ortaokulu Miidiirii Sayin Siha GIRMEN'e
ve Resim Ogretmenleri Ebru SIRMA ve Gozde TURKMEN'e
tesekkirlerimizle...

NIsA Kuyucu
ALI FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR
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PERVIN ALGAN
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR

BUSRA YILMAZ
ALT FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 8/B SINIFI, ESKISEHIR

DILAN ZENGIN
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 5/E SINIFI, ESKISEHIR

AYKUT INAN
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR

ELIF DONDU BOZANBUNAR
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 5/D SINIFI, ESKISEHIR



SIRIN YUCEL

AL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR

ALEYNA KAN
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 6/A SINIFL,

RABIA AKSAK
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 6/B SINIFI,

ESKISEHIR

ESKISEHIR

ARIFE NUR TASCI
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 8/D SINIFI, ESKISEHIR

AYSENUR YUZBASILAR
ALI FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 5/D SINIFI, ESKISEHIR

)
MERVE KARAKAYA
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 5/D SINIFI, ESKISEHIR



e . UMMUHAN AGIR
TALAT CAN NUHOGLU ALT FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKESEHIR
ALT FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR

ASLI NUR KAS SELEN ALDIRMAZ
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/D SINIFI, ESKISEHIR



BETUL ARDUC
AL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR

/N

6ULSAH SEN
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/D SINIFI, ESKISEHIR

AYLIN OZEL
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 8/B SINIFI, ESKISEHIR

BERAT OZUPEK
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 5/B SINIFI, ESKISEHIR



HUMEYRA NUR AKDEMIR SIMGE CEViK
ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/A SINIFI, ESKISEHIR ALL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 8/D SINIFI, ESKISEHIR

EYUP 66K$EN
AL FUAT CEBESOY ORTAOKULU, 7/B SINIFI, ESKISEHIR
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IKI RESIM ARASINDAKI 8 FARKI
BULUR MUSUNUZ?

Sevgili ¢cocuklar, iki resim arasinda 8 fark bulunmaktadir.
Bakalim bulabilecek misiniz?
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HAYDI BOYAYALIM !

Asagidaki resmi istediginiz renklerle boyayiniz.

BUL BAKALIM BULMACASININ CEVAPLARI:

Biylik Menderes, Kiigiik Menderes, Sakarya, Merig, Coruh, Firat, Dicle, Bakirgay,
Yesilirmak, Ergene, Aras, Asi, Dalaman Cayi, Ceyhan, Seyhan, Goksu, Aksu, Kizilirmak,
Gediz, Filyos, Manavgat Cay1, Susurluk, Porsuk Cay1, Nilifer Cayi, Arpagay, Karasu, Murat,
Kelkit Cayi, Melendiz Cayi, Hosap Suyu.
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Asagida ilkemizin 30 akarsuyunun ismi gizlidir. Bakalim bulabilecek misiniz?
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